CURSO DE PREVENCION Y CONTROL DE INFECCIONES
ASOCIADAS A LA ATENCION DE SALUD
IAAS

Duracion: 120 horas
Fecha:
Modalidad: Asincronica

Clases asincrénica a través de plataforma Aula Virtual Proexcelencia

El curso se impartird a través de clases tedricas en modalidad asincrénica, participativas y casos
practicos que permitan aplicar los contenidos entregados. Los alumnos tendran disponible en la
plataforma las clases grabadas, presentaciones y documentos de apoyo.

FUNDAMENTOS

Diplomado en Prevencidn y Control de Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud (IAAS)

Este Diplomado estd disefiado para entregar herramientas tedrico-practicas avanzadas para la
gestion, implementacion y evaluacién de Programas de Prevencién y Control de Infecciones (PCl),
asi fortalecer las competencias de los equipos de salud en la gestidn integral de las Infecciones
Asociadas a la Atencién de Salud (IAAS), abordando sus multiples dimensiones basada en evidencia
cientifica y orientada a la mejora continua.

Este programa esta rigurosamente alineado con los estandares, exigencias y competencias definidos
en la Norma Técnica N° 225 del Ministerio de Salud de Chile. Responde a la necesidad critica de
formar profesionales lideres capaces de enfrentar el desafio de las IAAS como un problema
prioritario de Salud Publica, fortaleciendo la calidad de la atencidn y la seguridad del paciente

Las IAAS representan un desafio critico para la seguridad del paciente y la calidad asistencial, al
incrementar la morbilidad, mortalidad y los costos derivados de la atencién. Su prevencion exige
una comprension profunda de los factores de riesgo clinicos, epidemioldgicos y ambientales, asi
como la implementacién rigurosa de estrategias de vigilancia, supervision y respuesta ante brotes.

A lo largo de 120 horas, este programa entrega herramientas actualizadas para:

e Aplicar principios de prevencion y control de infecciones en diversos contextos clinicos.

e Disefar e interpretar sistemas de vigilancia epidemioldgica para IAAS.

e Utilizar fundamentos de estadistica para el andlisis de datos clinicos y toma de decisiones.
e Coordinar acciones efectivas frente a brotes, desde la deteccion hasta el cierre.

e Supervisar practicas clinicas con enfoque en calidad, seguridad y mejora continua.
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El diplomado promueve el liderazgo técnico y humano dentro de los equipos de salud, formando
profesionales capaces de transformar sus entornos mediante practicas seguras y sostenibles.

METODOLOGIA

La metodologia combina la flexibilidad del aprendizaje asincrénico en plataforma moodle,
permitiendo al estudiante acceder a video clases, material descargable y evaluaciones en
plataforma a su propio ritmo, con sesiones asincrénicos destinadas al andlisis de casos clinicos,
resolucion de dudas y la profundizacién de los contenidos mas criticos.

Acompafiamiento permanente: un tutor académico estard disponible para apoyar durante todo el
proceso, resolviendo dudas y guiando en el aprendizaje.

OBIJETIVO GENERAL

Fortalecer las competencias profesionales para la gestidn integral de las Infecciones Asociadas
a la Atencion de Salud (IAAS), mediante el desarrollo de herramientas tedricas y practicas que
permitan implementar estrategias de prevencidn, vigilancia, supervision y respuesta, basadas
en evidencia cientifica y modelos de mejora continua.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Aplicar los principios fundamentales de prevencion y control de infecciones en distintos
contextos clinicos, considerando riesgos individuales, procedimentales y ambientales.

e Disefiar e implementar sistemas de vigilancia epidemioldgica para IAAS, integrando criterios
técnicos y normativos.

e Analizar datos epidemioldgicos utilizando herramientas estadisticas para la toma de
decisiones clinicas y de gestion.

e Coordinary ejecutar acciones frente a brotes de IAAS, desde la deteccidn oportuna hasta la
evaluacién del cierre, promoviendo la seguridad del paciente.

e Supervisar practicas clinicas con enfoque en calidad, seguridad y mejora continua, utilizando
instrumentos de evaluacidén y retroalimentacion formativa.

e Promover el liderazgo técnico y humano en los equipos de salud, fomentando una cultura
organizacional centrada en la prevencion, la seguridad y el cuidado.

DIRIGIDO A

Personal del drea de salud vinculadas a la atencidn abierta y cerrada
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CONTENIDOS

MODULO I - PRINCIPIOS DE PREVENCION Y CONTROL DE INFECCIONES (25 Horas)

Objetivo: Aplicar los fundamentos cientificos y normativos de la prevencién de IAAS, aplicando las
estrategias basicas de control, la técnica aséptica y los procesos de esterilizacion y desinfeccion,
conforme a la Norma Técnica 225.

Contenidos:
e Fundamentos de IAAS
- Impacto y magnitud del problema: Morbimortalidad y costos.
- Marco regulatorio: Analisis de la Norma Técnica N° 225.
- Conceptos basicos de microbiologia y cadena de transmisién de infecciones.
e Estrategias Bésicas de Prevencion (Precauciones Estandar)
- Higiene de manos: Fundamento, técnica y 5 momentos.
- Uso de Equipo de Proteccion Personal (EPP).
- Prevencidn de exposicion a cortopunzantes.
- Manejo de ambiente, equipos y ropa de paciente.
e Aislamientos y Precauciones Adicionales
- Precauciones basadas en el mecanismo de transmisién (gotitas, aérea, contacto).
e Técnica Aséptica y Procedimientos:
- Principios de asepsia y antisepsia.
- Manejo de dispositivos y procedimientos clinicos (punciones, catéteres).
e Procesos de Soporte Critico
- Esterilizacién y Desinfeccion de Alto Nivel (DAN): Métodos, validacién y almacenamiento.
- Manejo de Residuos de Establecimientos de Atencion de Salud (REAS)

MODULO I - SISTEMAS DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA (30 Horas)
Objetivo: Disefar, implementar y evaluar sistemas de vigilancia epidemioldgica activa para las 1AAS,
aplicando correctamente las definiciones de caso estandarizadas y la metodologia nacional vigente.

Contenidos:
e Fundamentos de la Vigilancia Epidemiolégica
- Propdsitos y objetivos de la vigilancia en IAAS (describir incidencia, detectar brotes, evaluar
intervenciones).
- Métodos de vigilancia: Vigilancia activa V/S pasiva; vigilancia selectiva ("trazadora") V/S total.
- Componentes del sistema: Definicion de poblacién, numeradores y denominadores.
e Vigilancia de IAAS Asociadas a Dispositivos Invasivos (DIP)
- Aplicaciéon de definiciones y criterios (Basado en documentos normativa vigente).
Infeccion del Torrente Sanguineo asociada a Catéter Venoso Central (ITS/CVC).
Infeccidn del Tracto Urinario asociada a Catéter Urinario Permanente (ITU/CUP).
- Neumonia asociada a Ventilacion Mecanica Invasiva (NAVM).
Infecciones del SNC asociadas a Valvulas Derivativas
e Vigilancia de IAAS Asociadas a Procedimientos
- Infeccién de Herida Operatoria (IHO).
- Endometritis post parto
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e Vigilancia de Agentes de Riesgo Epidémico (AREpi) y Sindromes
- Infeccién por Clostridioides difficile.

- Infecciones respiratorias virales (incluyendo SARS-CoV-2).
- Sindrome diarreico agudo en neonatos y lactantes.

e Vigilancia de Procedimientos periéddicos Vigilancia de procedimientos periédicos
- Hemodialisis
- Quimioterapia

MODULO Il - FUNDAMENTOS DE EPIDEMIOLOGIA Y ESTADISTICA APLICADA (25 Horas)
Objetivo: Aplicar los fundamentos de la epidemiologia basica y la estadistica para el calculo, analisis
e interpretacién de los indicadores de IAAS, permitiendo la toma de decisiones basada en evidencia.

Contenidos:

e Epidemiologia Basica Aplicada
- Medidas de frecuencia: Incidencia y prevalencia.
- Conceptos de riesgo y causalidad.

e Construccidn y Analisis de Indicadores
- Cdlculo de tasas de IAAS
- Ajuste y comparacion de tasas.
- Construccién de indicadores de cumplimiento y proceso.
- Uso de referencias nacionales

e Estadistica Basica y Herramientas Analiticas:

Manejo de herramientas estadisticas basicas.

Medidas de asociacidén: Riesgo Relativo (RR) y Odds Ratio (OR).
Interpretacion de intervalos de confianza.

- Disefos epidemiolégicos bésicos (casos y controles, cohortes).

e Elaboracién y presentacién de la Informacion:
- Elaboracién de informes epidemioldgicos (tendencias, gréficos).
- Analisis de sensibilidad de la vigilancia

MODULO IV - INVESTIGACION Y MANEJO DE BROTES EPIDEMICOS (20 Horas)
Objetivo: Coordinary ejecutar la investigacion de un brote epidémico en el ambito hospitalario, desde
su deteccidn precoz hasta la implementacion de medidas de control y cierre.

Contenidos:

e Deteccién y Definicion de Brotes
- Definicidn de brote epidémico y criterios de sospecha.
- Uso de la vigilancia para la deteccién precoz.

e Metodologia de Investigacidn de Brote
- Pasos de la investigacion: Confirmacion del brote, definicion de caso, busqueda activa de
€asos.
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- Estudio descriptivo: Curva epidémica, mapeo y caracterizacion.
- Formulacion de hipétesis y estudio analitico.

e Medidas de Control y Manejo
- Implementacion de medidas de control
- Rol del laboratorio de microbiologia en el estudio de brotes.
- Planes de preparacidn y respuesta ante emergencias transmisibles.

e Comunicacién y Cierre
- Comunicacién de riesgo a equipos clinicos, directivos y autoridad.
- Elaboracién del informe final y cierre del brote.

MODULO V - SUPERVISION DE PRACTICAS CLINICAS Y MEJORA CONTINUA (20 Horas)

Objetivo: Aplicar técnicas de supervisidon de procesos y analisis de informacién para monitorizar la
adhesidn a las prdacticas normadas, implementando estrategias de mejora continua y capacitacién del
personal.

Contenidos:

e Fundamentos de la Supervision
- La supervisién como pilar del PCl: Objetivos y metas de cumplimiento.
- Monitorizacién y evaluacion de la adhesidn a las practicas.

e Técnicas de Supervision y Evaluacion
- Metodologia de supervisién: Observacién directa de practicas.
- Disefo y aplicacion de pautas de supervision (Listas de cotejo).
- Técnicas de analisis de informacién y retroalimentacion al personal.

e Supervisidn de Practicas Criticas
- Precauciones estandares.
- Instalacién y mantencién de catéteres.
- Manejo de técnica aséptica y profilaxis antibidtica en cirugia.
- Procesos de esterilizaciéon y DAN.

e Mejora Continua y Capacitacion
- Estrategias multimodales para la intervencidn y correccién de brechas.
- Roldel PCl en la capacitacién: Definicién de contenidos técnicos para induccién y capacitacion
continua del personal.
- Evaluacién del impacto de las intervenciones.
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CUERPO ACADEMICO

Barbara Diaz Acevedo
Maria Eliana llabaca Estrella
Marion Ortiz Gonzalez
Gabriela Sepulveda
Carolina Vargas Olivares

SISTEMA DE EVALUACION

Para aprobar el Diplomado los participantes deberan cumplir con:

- Participacion en foro: 10%
- Pruebas parciales por médulo
- Examenes parciales por moédulo

CERTIFICACION

Al aprobar el Diplomado, el participante recibird un certificado emitido por la OTEC Proexelencia,
institucion acreditada bajo la norma NCh 2728:2015. El certificado incluye firma electrénica, cédigo
QR de validacién, nota final obtenida, porcentaje de asistencia y horas pedagdgicas cursadas. Para
aprobar, se requiere completar el 100% de los mdédulos del diplomado y obtener una calificacion
minima del 60% en la evaluacién final.

¢COMO POSTULAR?

- Completa el formulario en el sitio www.proexcelencia.cl

CONTACTO

Amapolas 3887, Providencia, Santiago.
contacto@proexcelencia.cl

+56 9 9895 8538

Lu - Vi 08:30 a 18:30 horas
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